
 

�����������	
��	���
��
��
���
	��
�����������	
���
 ���
��	������������
���������	������
������������ !	������"#$%�&'
��

(�)�*���)���	
��
���
��	������ ��������+,-.+�/,%�0&&�

�
 

�
�
�
�

������������	
������
��������� �
�

�����������
�������

����������
����������������	�� �����
� ������
������	���	�
	��
1	����
���	
�����������	2�
�����
����%30�!��	����!� �������	4�2��������	���������
���	����	�
������5��� ��	�����!�
���
�
 �	!�����������
������	����	����6���������������
�
�
�	�������	�����
�
7�(�
�����
�����)�����! ��
�
7�8���������)�
�����	���
��������	�
7�9������
�����)�
���������
�
�
�	�	���
������
7����� � ���	��)�2����!��
2� �	
���������2� �����
� ���
��2�����::�
7�;����������
�����	������� �<�)��
=	���
>���)��	�� �)���
�������<�)��
=	�����>�
7�"���	�
��
�������
���
����������	� ��)����)
����� �	�
7�?�
��!���)	@�
�!�������

� 	��)�!�		�����
7���)������ ���2��	�<
�����	��
	�����)������ �
���� �����������>�
7���
�����������������)����
��	�
7�A
����2=�)����)������
�����
���<)���
����������
� >�
�
::���������
�������� �����
�����������	��
����
��
� !��	�����
���������������
��!��
���!�
�������2���
� ��
��	��
�

�
�
��������	������
?���	
� ����2� �))��
� �	�  ���� 
�� ��	���� ��
���
��	� 
� ��� !����4� ��� 	� �� ��	�	� ������� ����	
��	�  �	
� ����� �� ���� 
�� ��������	� ��� ���!!��!���
��
���
���������
���	����(��
��	������� 	
����	@�
���� �	
� ������������))�������)������)�����������B����� ���)������
������
���8�������
���	� ����
�2�
�����	
� ����������	��
������
������)��)��
���� �!�	�
������)�������������!����������
�����
�����)� 
��������������
�
Fitness 
Our activities require a reasonable level of physical fitness.  All participants should ensure that they are adequately prepared to participate.  
We strongly recommend that anyone with a medical condition seeks the advice of their doctor and Liquid Logistics before taking part.    
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